
„Kochen rund um die Welt“ 
 

Die Küche Kirgisiens 
unter Anleitung von 
Frau und Herrn Ebenhoch 

 
In verschiedenen Regionen Zentralasiens findet man köstliche 
Fleisch- und Gemüsegerichte, die in Deutschland noch relativ 
unbekannt sind. 
Wir kochen an diesem Kursnachmittag gemeinsam Vorspeisen und 
traditionelle Hauptgerichte aus den zentralasiatischen Ländern an 
der Seidenstrasse. 
Über das Kochen hinaus erfahren Sie viel Wissenswertes über 
Kirgisien, seine Kultur und die Menschen und Sie hören traditio-
nelle Musik aus dieser interessanten Region. 

 

am Samstag, 12.11.2011 
16.00 - 21.00 Uhr 

im Internationalen Beratungszentrum, 
Goethestrasse 53 

 

Anmeldung erforderlich!  
Teilnehmerbeitrag: Euro 18,- 

Der Teilnehmerbeitrag muss vor dem Kursbeginn überwiesen 
werden auf das Konto unseres Vereins "Freundschaft zwischen 
Ausländern und Deutschen e.V." 
BLZ 520 604 10, Kto.-Nr. 342 31 15 bei der Evangelischen 
Kreditgenossenschaft eG unter dem Vermerk "Kirgisischer 
Kochkurs" 

Ansprechpartnerin: Christa Liebscher, Tel. 53 66 67; 
E-Mail: christaliebscher@die-nachbarschaftshilfe.de 

 
Goethestr. 53 

80336 München 

 

Telefon 089 536 667 

 089 537 102 

Telefax 089 538 595 87 

 

www.die-nachbarschaftshilfe.de 

christaliebscher@die-           

nachbarschaftshilfe.de 

 

Freundschaft zwischen 

Ausländern und Deutschen e.V. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
gefördert von der Veranstalter:  

Die Nachbarschaftshilfe – deutsche und ausländische Familien 
Verein „Freundschaft zwischen Ausländern und Deutschen e.V.“ 
V.i.S.d.P, Christa Liebscher, Goethestr. 53, 80336 München 


